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รปูแบบและวิธีการน าเสนอ 
เพื่อการไตร่ตรอง, การแบ่งปัน, และตอบข้อค าถามต่าง ๆ ในกระบวนการสมชัชา 

(The Suggested tools for reflecting, sharing, and responding to the questions of the Synod) 
 
 สมัชชาบิชอปสากลได้ให้ค าแนะน าบางประการส าหรับการใช้รูปแบบหรือวิธีการส าหรบัการ
ไตร่ตรอง, การแบ่งปัน, และตอบข้อค าถามต่าง ๆ ของการบวนการท าสมชัชาที่เหมาะสมส าหรบัเด็ก ๆ, 
เยาวชน, และบุคคลต่าง ๆ ทีง่า่ยต่อการเขา้ถงึและการอธบิายใหเ้ขา้ใจ 
 
1. การใช้เรื่องเล่า (Narrative approach): การเล่าเรื่อง หรือการให้เขียนประสบการณ์  และการ
เติบโตทางด้านเช่ือของตนเองท่ีได้รบัจากพระศาสนจกัร 
 
 ก) การเล่าเรื่องราวของตนเอง (One’s life story) การแสดงความคดิเห็นส่วนตวัเกี่ยวกบัความ
เชื่อ หรอืสิง่ที่ได้รบัจากพระศาสนจกัร ในกระบวนการท าสมชัชาระดบัสงัฆมณฑลหรอืระดบัชาต ิที่ประชุม
สมชัชาควรจะอ่านเรื่องราวเหล่านี้ดว้ยความใส่ใจ ไม่เพยีงแต่เป็นประสบความเชื่อทีเ่รยีบงา่ยธรรมดาเท่านัน้ 
แต่เปิดใจรบัฟังสิง่ต่าง ๆ ทีพ่วกเขาก าลงัแบ่งปันใหก้บัพระศาสนจกัรทอ้งถิน่หรอืสงัฆมณฑล 
 
 ข) ข้อความท่ีน าไปสู่การเปล่ียนแปลง (A Text that drives exchanges) กระบวนการท าสมชัชา
อาจจะแบ่งกลุ่มบุคคลต่าง ๆ แลว้ใหเ้ขยีนขอ้ความทีบุ่คคลในกลุ่มเหน็พอ้งตอ้งกนั จากนัน้ น าไปแลกเปลีย่น
กบักลุ่มอื่น ๆ เพื่อแสดงความคดิเหน็และแลกเปลีย่นประสบการณ์จากชวีติประจ าวนัของพวกเขา วธิกีารใช้
นี้จะช่วยท าให้เกดิการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างกนัและกนั ระหว่างบุคคลกลุ่มหนึ่งไปยงับุคคลอีก
กลุ่มหนึ่ง หรอืแมก้ระทัง่กบักลุ่มอื่นๆ ขอ้ความเหล่านี้ อาจเปิดประเดน็ทีห่ลากหลายส าหรบัคนอื่น ๆ ส าหรบั
พนัธกจิทีพ่วกเขามตี่อพระศาสนจกัร และความสามารถทีจ่ะเขา้ถงึทุกคน 
 
 ค) การหาค าท่ีถกูต้อง (Finding the right words) สมาชกิสมชัชาสามารถทีจ่ะกล่าวหรอืพูดค าบาง
ค าที่พระศาสนจกัรสร้างแรงบันดาลใจให้กบัพวกเขา หรอืการหาค าบางค าที่จะช่วยท าให้พวกเขารู้สกึว่า
เกีย่วขอ้งกบั “การกา้วเดนิไปกบัพระเยซูเจา้” (อาจจะเป็นบางค าทีอ่ยู่ในเอกสารต่าง ๆ เกีย่วกบัการสมชัชาก็
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ได)้  เช่นเดยีวกนั ใหห้าค าบางค าเช่นเดยีวกนั ทีต่รงกนัขา้มหรอืเป็นอุปสรรคส าหรบัการกา้วเดนิไปดว้ยกนั 
จากนัน้ พวกเขาสามารถอธบิายถงึเหตุผลของค าต่าง ๆ เหล่านัน้ที่เลอืก สมาชกิสมชัชาอาจะเลอืกค าใดค า
หนึ่งทีเ่ป็นมตขิองกลุ่ม ในการน าเสนอความคดิเหน็ในกลุ่มของตนกไ็ด ้
 
2. การใช้รปูภาพหรือสญัลกัษณ์ทางศิลปะ (Using images and artistic creation) 
 
 ก) การส่ือสารโดยใช้รูปภาพ (Communicating through images) สมาชิกสมัชชาอาจน าเสนอ
ความคดิเหน็ของตนดว้ยการเลอืกภาพทีม่คีวามหมายมากทีสุ่ด ส าหรบัการก้าวเดนิไปด้วยกนัในพระศาสน
จกัรส าหรบัพวกเขา พวกเขาสามารถอธบิายดว้ยค าพูดหรอืขอ้ความไดอ้กีดว้ยว่าท าไมพวกเขาจงึเลอืกภาพ
นัน้ 
 
 ข)  การสร้างสรรค์งานศิลปะส่วนบุคคลหรือส่วนรวม  (An individual or shared artistic 
creation) สมาชกิสมชัชาสามารถวาดภาพใดภาพหนึ่งที่พวกเขาก้าวเดนิไปด้วยกนั จะเป็นงานส่วนบุคคล
หรอืงานกลุ่มก็ได้ จากนัน้ พวกเขาอธบิายถงึความหมายที่พวกเขาต้องการจะสื่อสาร หรอืสอบถามความ
คดิเหน็จากบุคคลอื่น จากนัน้ น าความคดิเหน็ทีไ่ดเ้ป็นขอ้เสนอแนะจากการสมชัชา 
 
 ค) งานเขียนต่าง ๆ (Writing together) สมาชิกสมัชชาสามารถเขียนเรื่องราว, บทกลอน, บท
ภาวนา, เพลงสดุด,ี หรอืแต่งเป็นเพลงในหวัขอ้ “การกา้วเดนิไปดว้ยกนักบัพระเยซูครสิตเจา้” หรอื “การกา้ว
เดินไปด้วยกันในพระศาสนจกัร” โดยน าข้อความมาจากพระวรสารหรอืกิจการอคัรสาวก ผลงานต่าง ๆ 
เหล่านี้ สามารถเผยแพร่หรอืประชาสัมพนัธ์ระหว่างการสมชัชาก็ได้ ตวัอย่างเช่น ในกรณีที่เป็นบทเพลง 
สามารถมที่าทางประกอบ และใชใ้นการสมชัชาร่วมกนักไ็ด ้
 
 ง) การแสดง (Acting it out) กลุ่มของสมาชกิสมชัชาสามารถเขยีนบทละครสัน้ ๆ ที่แสดงออกถงึ
ความหมาย “การก้าวเดนิไปดว้ยกนั” ในพระศาสนจกัร เพื่อสือ่ใหเ้หน็ถงึความส าคญั ความยากล าบาก ฯลฯ 
ซึง่การแสดงละครเช่นนี้สามารถน ามาใช ้หรอืแสดงระหว่างการสมชัชาไดเ้ช่นเดยีวกนั 
 
3. การใช้พระคมัภีรเ์พื่ออธิบาย (Scriptural approach) 
 
 พระวาจาของพระเจา้สรา้งแรงบนัดาลใจและส่องสว่างในการก้าวเดนิไปดว้ยกนัของเรา เช่นเดยีวกบั
อาหารที่เราแบ่งปันร่วมกันในระหว่างการเดินทาง สมาชิกสมัชชาสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ทศันคตแิละความคดิเหน็ของพวกเขา โดยอาจใชพ้ระวาจาของพระเจา้ที่ปรากฏอยู่ในพระคมัภรีท์ี่เกี่ยวขอ้ง
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กบักระบวนการสมชัชา หรอืเกี่ยวขอ้งกบัชวีติประจ าวนัของพวกเขา ซึ่งเราสามารถคน้ควา้หรอืหาพระวาจา
บางตอนทีส่อดคลอ้งกบัการฟ้ืนฟูชวีติของพระศาสนจกัร 
 
 เช่น พระวรสารของนกับุญมาระโกบทที ่10 ขอ้ 46-52 เรื่องคนตาบอดทีเ่มอืงเยรโิค โดยพจิารณาถงึ
บุคคลต่าง ๆ ในพระวรสารว่าเกี่ยวขอ้งอย่างไรกบัชวีติของพระศาสนจกัร และท าไมถงึพระเยซูครสิตเจา้จงึ
ทรงอนุญาตใหบ้ารทเิมอสัไดต้ดิตามพระองคไ์ปเช่นเดยีวกบัศษิยค์นอื่น ๆ 
 
 หรอืจากพระวรสารของนักบุญลูกาบทที่ 24 ข้อ 13-35 เรื่องการเดนิทางไปหมู่บ้านเอมมาอูส จาก
การทีพ่ระเยซูครสิตเจา้ทรงเปลีย่นความผดิหวงัของศษิยท์ัง้สองคนใหก้ลายเป็นความชื่นชมยนิด ีและมพีลงั
ในการขบัเคลื่อนชวีติของพวกเขาบนหนทางไปสู่เมอืงเอมมาอูส โดยทีพ่ระองคท์รงท าใหจ้ติใจของพวกเขา
รอ้นรนขณะทีพ่ระองคท์รงกา้วเดนิไปพรอ้มกบัพวกเขา เป็นตน้ 
 
 https://www.synod.va/content/dam/synod/document/common/phases/Discerning-the-path-for-your-
diocese.pdf 
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