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มารธาและมารีย์ 

     (38) ขณะที่พระเยซูเจ้าทรงพระดำเนินพร้อมกับบรรดาศิษย์ พระองค์เสด็จเข้าไปในหมู่บ้านแห่งหนึ่ง สตรีผู้หนึ่งชื่อมารธารับเสด็จพระองค์ที่บ้าน (39) นางมีน้องสาวชื่อมารีย์ซึ่งนั่งอยู่แทบพระบาทขององค์พระผู้เป็นเจ้าคอยฟังพระวาจาของพระองค์ (40) มารธากำลังยุ่งอยู่กับการปรนนิบัติรับใช้จึงเข้ามาทูลว่า "พระเจ้าข้า พระองค์ไม่สนพระทัยหรือที่น้องสาวปล่อยดิฉันคนเดียวให้ปรนนิบัติรับใช้ ขอพระองค์บอกเขาให้มาช่วยดิฉันบ้าง" (41) แต่องค์พระผู้เป็นเจ้าตรัสตอบว่า "มารธา มารธา เธอเป็นห่วงและวุ่นวายหลายสิ่งนัก (42) สิ่งที่จำเป็นมีเพียงสิ่งเดียวมารีย์ได้เลือกเอาส่วนที่ดีที่สุดที่จะไม่มีใครเอาไปจากเขาได้"
ความหมาย
      จากตัวอย่างของมารธาและมารีย์ พระเยซูเจ้าได้สอนคุณธรรม 2 ประการที่โลกเกือบลืมไปแล้ว กล่าวคือ
     1. การยอมรับอุปนิสัยที่แตกต่างของกันและกัน
      พวกเราบางคนเต็มเปี่ยมไปด้วยพลัง ชอบทำชอบร่วมกิจกรรมต่าง ๆ หากให้อยู่เฉย ๆ รับรองอกแตกตายแน่ คนส่วนใหญ่ในกลุ่มนี้จะไม่เข้าใจและยอมรับไม่ได้ที่เห็นบางคนนั่งเงียบ ๆ สวดภาวนาหรือรำพึงอยู่ภายในบ้านหรืออาราม คนกลุ่มแรกนี้เปรียบเหมือน "มารธา"
     กลุ่มที่สองตรงข้ามกับกลุ่มแรก นอกจากเน้นการรำพึงภาวนาแล้ว ส่วนใหญ่ยังชอบดูหมิ่นเหยียดหยามบรรดานักกิจกรรม ที่ไม่ค่อยมีเวลาสวดภาวนา หรือไม่เคยอยู่ติดบ้านอีกต่างหาก เราเรียกคนกลุ่มที่สองนี้ว่ากลุ่ม "มารีอา"
      แล้วกลุ่มไหนเป็นฝ่ายถูกล่ะ ?
     คำตอบสุดท้ายคือ ไม่มีใครถูก และไม่มีใครผิด
     พระเป็นเจ้าสร้างมนุษย์มาแต่ละคนไม่เหมือนกัน
     บางคนอาจจะสวดภาวนาเพียงว่า "ข้าแต่พระเป็นเจ้าแห่งหม้อและกระทะ เนื่องจากลูกไม่มีเวลาเป็นนักบุญโดยการออกไปทำงานแพร่ธรรม หรืออยู่สวดภาวนากับพระองค์จนดึกดื่น ลูกจึงวอนขอพระองค์โปรดให้ลูกเป็นนักบุญโดยการเตรียมอาหารอร่อย ๆ ให้ผู้อื่นรับประทาน และล้างจานชามให้สะอาดอยู่เสมอด้วยเทอญ"
     หรือบางคนอาจจะนั่งพนมมือ สวดภาวนา และคิดไตร่ตรองเรื่องราวต่าง ๆ เพื่อค้นให้พบความจริงแห่งชีวิต
      ทั้งคู่ต่างกำลังรับใช้พระเจ้า
     พระองค์ต้องการทั้ง "มารธา" และ "มารีอา"
     2. การแสดงน้ำใจดีที่ถูกต้อง
      เพื่อเข้าใจเรื่องอันละเอียดอ่อนเช่นนี้ จำเป็นต้องรู้และเข้าใจสภาพจิตใจของพระเยซูเจ้าให้ถ่องแท้เสียก่อน
     ในตอนปลายของพระวรสารบทที่แล้ว ลูกาเล่าว่า "เวลาที่พระเยซูเจ้าจะต้องทรงจากโลกนี้ไปใกล้เข้ามาแล้ว พระองค์ทรงตั้งพระทัยแน่วแน่จะเสด็จไปกรุงเยรูซาเล็ม" (ลูกา 9:51) นั่นคือพระองค์กำลังมุ่งหน้าไปสู่ความตายบนไม้กางเขน ในจิตใจของพระองค์ย่อมเต็มเปี่ยมไปด้วยเคร่งเครียด และการต่อสู้ระหว่างการทำตามใจตัวเองกับการทำตามน้ำพระทัยของพระบิดาเจ้า
     เมื่อเดินทางมาถึงหมู่บ้านเบธานี สิ่งเดียวที่พระองค์ปรารถนาคือการปลีกตัวจากฝูงชนสักสองสามชั่วโมง เพื่อจะได้มีเวลาอยู่สงบเงียบตามลำพัง จิตใจจะได้ผ่อนคลาย
     เพราะรักพระเยซูเจ้ามาก มารธาจึงต้องการแสดงน้ำใจดีต่อพระองค์ด้วยการกระวีกระวาดตระเตรียมอาหารที่ดีที่สุด และมากที่สุดเท่าที่ภายในบ้านจะมี แต่ช่างโชคร้ายจริง ๆ เพราะนั่นไม่ใช่สิ่งที่พระองค์ต้องการ
     คำพูดที่ว่า "สิ่งที่จำเป็นมีเพียงสิ่งเดียว" อาจหมายความว่าพระองค์ไม่ต้องการอาหารมากมายเยอะแยะ แค่ข้าวไข่เจียวร้อน ๆ สักจานก็เพียงพอแล้ว
     สิ่งสำคัญที่พระองค์ต้องการคือ "ความสงบเงียบ" และเพราะความหวังดีแท้ ๆ มารธาได้ทำลายสิ่งที่พระองค์ต้องการจนหมดสิ้น
     แต่มารีอาเข้าใจความต้องการของพระเยซูเจ้า นางจึงนั่งเงียบและคอยฟัง.....
     เพราะแค่ฟังอย่างเดียว ก็ช่วยคนได้นับจำนวนไม่ถ้วนแล้ว
     ปัญหาของมารธายังคงเป็นปัญหาหนักอกและเป็นเรื่องละเอียดอ่อนสำหรับเราอยู่ทุกวันนี้
     หลายครั้งเราต้องการแสดงน้ำใจดีช่วยเหลือผู้อื่น แต่ดูเหมือนเขาจะไม่เห็นคุณค่าหรือรู้สึกซาบซึ้งแต่ประการใด
     สาเหตุหลักคงเป็นเพราะเราอยากช่วยเหลือเขา "ตามวิถีทางของเราเอง" และบังเอิญวิถีทางนั้นไม่ใช่สิ่งที่เขาต้องการ
     เพราะฉะนั้นสิ่งแรกที่เราต้องทำก่อนอื่นใดหมดคือ พยายามเข้าใจจิตใจของผู้ที่เราต้องการช่วยเหลือว่าเขาต้องการอะไร ไม่ใช่คิดแต่เพียงว่าเราต้องการช่วยอะไรเขา
     พระเยซูเจ้ารักทั้งมารธาและมารีอา และทั้งมารธาและมารีอาก็รักพระเยซูเจ้า แต่ มีเพียงมารีอาที่เข้าใจพระองค์ !
     ขอให้เราเป็น "มารีอา" ด้วยเทอญ......
