
......บทเรยีนจากไขบทเรยีนจากไข......บทสอนใจจากดกัแดบทสอนใจจากดกัแด......  
 

“ไข...ถาแตกจากภายนอก ก็จะไดเนื้อไข 
ไข...ถาแตกจากภายใน ก็จะไดสิ่งมีชีวิตเกิดใหม” 

 
ฉันสะดุดใจกับประโยคนี้ที่อยูทายเลม 

ทั้งๆ ที่ทั้งเลมของหนังสือเลมนี้เปนเรื่องเกี่ยวกับ 
การทํานายนิสัยจากกรุปเลือด 

ฉันกลับรูสึกวาทั้งเลมฉันอานเอาสนุก 
จนมาสะดุดที่ประโยคทายเลมประโยคนี้ 

จริงๆ ตามธรรมชาติ 
ไขที่เรานํามารับประทานนั้น 

เปนไขที่ไมสามารถสรางชีวิตใหมไดแลว 
เพราะมันไมมีพลังชีวิตจากภายใน 

ที่จะตอสูดิ้นรนเปดเปลือกไขออกมารับชีวิตใหม 
แตไขที่ไดรับการผสมแลว 

ภายในมีชีวิตใหมที่กําลังกอตัวขึ้น 
คอยๆ เก็บพลังเพื่อออกแรงกะเทาะเปลือกไขออกมาสูโลกภายนอก 

เปนชีวิตที่สวยงาม 
.............................. 

ชีวิตวิญญาณก็เชนกัน 
ถาไดรับการเพาะบมจากภายนอกเขาไป 

ไมใชจากภายในออกมา 
มันก็เปนเพียงสิ่งฉาบฉวยที่ไมยั่งยืน 



ลงกระทะ เขาปาก แลวก็ยอยสลายหายไป 
ไมมีอะไรนาจดจําจารึกไว 

แตหากถูกเพาะบมจากภายในจนแข็งแกรง 
แลวออกมาสูโลกภายนอก 

ก็จะกลับกลายเปนชีวิตที่สวยงาม  
พรอมดวยภูมิตานทานที่เขมแข็งมิใชหรอื 

.......................... 
ไข...บทเรยีนบทใหมที่มีคา 

สอนฉันวา...การพัฒนาจิตวิญญาณ ตองพัฒนาจากภายใน 
ไมใชเพียงแครับการอบรมจากภายนอกเทานั้น 

ถาชีวิตภายในไมพรอม...จะมพีลังอะไรเปดเปลือกแหงดวงใจ 
ออกมาตอสูชีวิตใหมภายนอกดวยความเขมแข็งไดเลา 

......................... 
เหมือนดกัแดนอย 

ถาไมถึงเวลา ยังไมพรอม 
แลวเปลือกดักแดกลับถูกฉีกออก 

ชีวิตใหมที่เกิดขึ้นจะตอสูกับโลกภายนอกไดอยางไร 
นอกจากเปนชีวิตที่ออนแอ และรอวันตาย 

เทานั้นเอง 
............................. 
ดวยใจรักคะ 
น้าํผึง้หวาน 

24 กมุภาพันธ 2554 
 
 




